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Description générée automatiquement]CHORALE : _______________
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Description générée automatiquement]Inspiré du programme Respire Chœur à Sercovie, Université de Sherbrooke, Association Pulmonaire du Québec et SingWell Canada et de Singing for Lung Health, Angleterre. Respire-Chœur propose des exercices entraînants pour optimiser, ou au moins maintenir sa santé dans le plaisir du chant partagé, sans compétition ni jugement. Accessible à toute personne aux limitations qui empêchent de joindre une chorale régulière, ou simplement qui souhaite améliorer sa condition pulmonaire.

* Carte de membre en sus.
De                          au 
Pour vous inscrire : mettre le lien pour les inscriptions ou par téléphone : ……..
Pour toute personne de 50 ans et plus, en priorité pour celles vivant avec des limitations respiratoires, une maladie pulmonaire, la covid longue et de la fatigue chronique. 
MIEUX RESPIRER dans le plaisir, en chantant avec des pairs, 
guidés par des professionnels en musique et en santé pulmonaire
 
Horaire : jour et heure, nombre de séances au total
Prix : 
 



*Frais d’adhésion annuels en sus

Inspiré du programme Singing for Lung Health, et ayant aussi fait l’objet de recherche scientifique, Respire-Chœur propose des exercices entraînants pour optimiser - ou au moins maintenir - sa santé dans le plaisir du chant partagé, sans compétition ni jugement. 
*Accessible à toute personne aux limitations qui empêchent de joindre une chorale régulière, ou simplement qui souhaite améliorer sa condition pulmonaire.
** Carte de membre en sus.
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